
                                                         
 

 
 

 

 

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ  

 

ΠΕΝΘΗΜΕΡΟ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

«ΤΙ ΜΑΣ ΕΝΩΝΕΙ» 

 

30 Οκτωβρίου - 3 Νοεμβρίου 2023 
9.00 – 15.00 

 
 

   

 

ΠΟΡΤΑ ΑΝΟΙΧΤΗ 

Μ. Γερουλάνου 117, Αργυρούπολη 
 

 

Με την ευγενική υποστήριξη 

 
 

 

 

 

«Κάθε παιδί είναι καλλιτέχνης. Το θέμα είναι πώς θα παραμείνει καλλιτέχνης 

μεγαλώνοντας».   Pablo Picasso 
 

 

Αγαπητοί μας φίλοι, 
 

Έχετε αναρωτηθεί ποτέ τι ενώνει όλους τους ανθρώπους, από απαρχής κόσμου; 

Ένα παιδί ησυχάζει μόνο με το νανούρισμα, ζωγραφίζει πριν μάθει να μιλάει, 
χορεύει πριν μάθει να περπατάει, παίζει θέατρο πριν ξεκινήσει το σχολείο, 
φτιάχνει δικές του ιστορίες, πριν αρχίσουν να του διαβάζουν οι μεγάλοι 
παραμύθια. Κάθε παιδί είναι καλλιτέχνης, γιατί μέσω της τέχνης εκφράζει αυτό 
που δεν μπορεί να ειπωθεί.  
 

Αυτό που μας ενώνει όλους είναι ότι κάποτε υπήρξαμε παιδιά και η τέχνη 
είναι η αιώνια, κοινή μας γλώσσα. Η τέχνη είναι στη φύση μας. Η τέχνη είναι η 
φύση μας. 
 

Ακόμα κι αν κάποιοι από εμάς δε μιλάμε ή δεν περπατάμε, την τέχνη τη 
νιώθουμε, την καταλαβαίνουμε, και την χαιρόμαστε. Συγχρόνως, έχουμε 
ανάγκη την τέχνη για να εκφραστούμε, να επικοινωνήσουμε μεταξύ μας και να 
γεφυρώσουμε τις αποστάσεις.  
 

Στόχος του Πενθήμερου Καλλιτεχνικού Σεμιναρίου «ΤΙ ΜΑΣ ΕΝΩΝΕΙ» είναι να 
θυμηθούμε μαζί αυτή την ενωτική δύναμη της τέχνης. Της τέχνης που δεν κάνει 
διακρίσεις, αλλά εξυψώνει, ημερεύει, αναζωογονεί και φέρνει τους ανθρώπους 
πιο κοντά στη φύση και στο κέντρο της ύπαρξής τους. Προϋπόθεση συμμετοχής 
δεν είναι η εμπειρία, αλλά η αγάπη για την τέχνη! 
 

Μαζί, θα χορέψουμε, θα τραγουδήσουμε, θα ζωγραφίσουμε και θα παίξουμε 

θέατρο. Μαζί, θα γράψουμε και θα διηγηθούμε ιστορίες. Μαζί θα 

δημιουργήσουμε θαυμαστά καλλιτεχνικά έργα! 
 

Σε αυτό το σεμινάριο, θα έχουμε τη χαρά να συνεργαστούμε με την Ανωτάτη 

Σχολή Καλών Τεχνών και το Μουσικό Σχολείο Αλίμου. 

 

Σας περιμένουμε! 

 

 

 

Δάφνη Οικονόμου 

Επίτιμη Πρόεδρος                    

 



                                                         
 

 
 

ΔΕΥΤΕΡΑ, 30 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  

09.00-10.30 Προσέλευση 
 

Καλωσόρισμα 
Δάφνη Οικονόμου, Επίτιμη Πρόεδρος 
Αλεξία Χαμόδρακα, Υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων 

Γνωριμία μεταξύ των συμμετεχόντων  
(Ο καθένας παρουσιάζει κάτι που αγαπάει από οποιαδήποτε 
μορφή τέχνης π.χ. ένα τραγούδι, ένα ποίημα, ένα έργο τέχνης 
κλπ.) 
Κρίστα Μπέεκε, δασκάλα ζωγραφικής 

Τραγουδάμε μαζί 
Στέλλα Λέσση, δασκάλα μουσικής 

10.30 – 11.15 Ομιλία: Το παιχνίδι της φαντασίας  
Δάφνη Οικονόμου, φιλόλογος 

11.15 – 12.00 Διάλειμμα 

12.00 – 15.00  Γνωριμία με όλες τις τέχνες 

 

ΤΡΙΤΗ, 31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 

09.00 – 09.15 Τραγουδάμε μαζί 
Στέλλα Λέσση, δασκάλα μουσικής 

 
09.15 – 11.00 
 

Βλέπουμε μια εικόνα (λεκτικές και μουσικές εντυπώσεις) 
Ακούμε μια μουσική (λεκτικές και εικαστικές εντυπώσεις) 
Κρίστα Μπέεκε, δασκάλα ζωγραφικής 
Ρόζη Μαστροσάββα, καθηγήτρια Μουσικού Σχολείου Αλίμου 
Δάφνη Οικονόμου, φιλόλογος  

11.00 – 12.00 Η σύλληψη και η ομαδική υλοποίηση μιας ιδέας 
Παρουσίαση ντοκιμαντέρ «Περσεφόνη, Θεά των Εποχών»  
Δάφνη Οικονόμου, φιλόλογος 
Αλεξία Χαμόδρακα, επικοινωνιολόγος 
 

12.00 – 12.30 Διάλειμμα 

12.30 – 15.00 Διαμόρφωση καλλιτεχνικών ομάδων 

 Μουσική Στέλλα Λέσση, δασκάλα μουσικής 

 Χορός/Θέατρο Μαρία Καταροπούλου, σκηνοθέτης, Ελένη 
Φορτώση, Δασκάλα Χορού 

 Ζωγραφική Κρίστα Μπέεκε, δασκάλα ζωγραφικής,  δύο 
απόφοιτοι της Ανωτάτης Σχολής Καλών Τεχνών 

 

ΤΕΤΑΡΤΗ, 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

 HΜΕΡΑ ΕΙΚΑΣΤΙΚΩΝ 
Σε συνεργασία με την Ανώτατη Σχολή Καλών Τεχνών  

09.00  - 14.30 Επίσκεψη στην Ανώτατη Σχολή Καλών Τεχνών  

Εισαγωγή 
Δρ. Ερμιόνη Δελή, Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό Ανωτάτης 
Σχολής Καλών Τεχνών 

Ιστορίες και κίνηση, εμπνευσμένα από τα έργα που είδαμε 
Μαρία Καταροπούλου, σκηνοθέτης, Ελένη Φορτώση, δασκάλα 
χορού 

 

ΠΕΜΠΤΗ, 2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

 HΜΕΡΑ ΜΟΥΣΙΚΗΣ  
Σε συνεργασία με το Μουσικό Σχολείο Αλίμου 

09.00 – 09.15 
 

Τραγουδάμε μαζί 
Στέλλα Λέσση, δασκάλα μουσικής 

09.15 – 10.15 Εργαστήριο Βυζαντινής Μουσικής  
Ιωάννα Αγγέλου, καθηγήτρια Μουσικού Σχολείου Αλίμου 

10.15 – 11.15 Εργαστήριο Jazz  
Σπύρος Μουρελάτος, καθηγητής Μουσικού Σχολείου Αλίμου 

11.15 – 12.00 Διάλειμμα 

12.00 – 13.00 Εργαστήριο «Φωνητικοί Αυτοσχεδιασμοί και Ομαδικό 
Τραγούδι» 
Ρόζη Μαστροσάββα, καθηγήτρια Μουσικού Σχολείου Αλίμου 

13.00 – 15.00 Εργασία Καλλιτεχνικών Ομάδων 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

09.00 – 12.30 Εργασία Καλλιτεχνικών Ομάδων 

12.30 – 13.00 Διάλειμμα 

13.00 – 15.00 ΤΕΛΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

 

Πληροφορίες:  Κατερίνα Παπαγιαννοπούλου, τηλ. 210-9622290 (εσωτ. 309),  

seminars@eps-ath.gr  

Αίτηση Συμμετοχής: Δείτε την αίτηση εδώ. Αποστολή στο seminars@eps-ath.gr 
έως τις 20/10/2023. Η συμμετοχή είναι δωρεάν.  
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